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BOA Kursplan

Utbildning i artrosskola for professionen - 2 dagar
Kursen syftar till att ge deltagarna fordjupad kunskap om prevalens o diagnosticering, kdanda
riskfaktorer samt konsekvenser av artros pa individ och samhallsniva. Vidare syftar kursen till att ge
en Oversikt av behandlingsrekommendationer/riktlinjer samt aktuell evidens for icke-kirurgisk
behandling av artros i hoft, knad (och hand). Deltagarna ska dessutom fa kannedom om syfte och mal
med Nationella Kvalitetsregister. Det ar onskvart att deltagande i utbildningen leder till

1. Uppstart av artrosskola

2. Anslutning till BOA-registret

Foreldsare:
e sjukgymnast (o arbetsterapeut) med gedigen praktisk erfarenhet av artrosskola
e disputerad sjukgymnast (och arbetsterapeut)
e person med Overgripande och nationell erfarenhet av och kunskap om registerarbete och
kvalitetsforbattring i hdlso- och sjukvard
e artrosinformator utbildad av Reumatikerférbundet

Efter genomgangen utbildning ska kursdeltagarna

e sjalvstandigt kunna driva och utvardera artrosskola
e ha kunskap om mal och syfte med Nationella Kvalitetsregister
e kanna till rutiner for anslutning till och registrering i BOA-registret

Kursen omfattar foljande:

e BOA bakgrund, syfte, mal, BOA utvarderingsinstrument, www.boaregistret.se (2 tim)

e Artros epidemiologi (1 tim)

e Evidens for behandling av artros i hoft, kna (och hand), med betoning pa icke-
kirurgisk och icke-farmakologisk behandling (1 tim)

e Teamet kring artros, inkl artrosombud/patientforening (1% tim)

e Motivation och livsstilsférandring, ordination av fysisk aktivitet (% tim)

e Neuromuskular traning vid artros (1% tim)

e Utvardering av artrosbehandling (validitet, reliabilitet) (% tim)

e Grundlaggande registerkunskap (1 tim)

o Kvalitetsforbattring i BOA (% tim)

Kursmaterial innehaller bland annat:

e Bildspel, handledarmanual och deltagarmaterial fér artrosskola

e Utvarderingsinstrument BOA samt tillhérande aktuell manual

e Validerade, reliabla 6vriga utvarderingsinstrument och funktionella tester for artros i
hoft, knd och hand

e Grundbehandling av artros, en litteraturdversikt

e Manual for samverkan mellan primarvard o patientférening

e DVD "Ett hopp for kndartros”

e Ansokningsblankett fér BOA-registret


http://www.boaregistret.se/�
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